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1.-2. RAZVOJ KREATIVNOSTI (LIKOVNE): Izgradnja likovnog jezika i kreativnosti; Kontrast osnovnih 
boja 

Dan započinjemo ponavljanjem osnovnih boja. Prisjeti se, ovo su tri osnovne boje: 

 

 

   

 

 

 

 

Ove boje nazivamo osnovnim bojama jer ih ne možemo dobiti miješanjem drugih boja. No, 
miješanjem osnovnih boja možemo dobiti druge boje.  

Vježbaj imenovanje osnovnih boja. 

Danas ćemo uz pomoć odrasle osobe napraviti likovni rad geometrijskih likova s kontrastom osnovnih 
boja. U školi smo ponavljali i vježbali što samostalnije nacrtati krug i trokut. To ćemo danas i ponoviti. 
Pogledaj, na primjer ovako: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donesi jedan bijeli papir, olovku, kolaž papir, lijepilo i škare. Na nalog odrasle osobe (ili po iscrtkanim 
linijama) olovkom nacrtaj dva veća trokuta i dva veća kruga. Krugove i trokute skiciraj na kolaž papiru 
osnovnih boja (po želji).  Zatim ih nalijepi na bijeli papir.  

Odrasla osoba ponudi učeniku kolaž papir osnovnih boja no kontrast onome što je već zalijepio. Na 
njima skiciraj po dva manja kruga i dva manja trokuta. Manje krugove i manje trokute nalijepi unutar 
već zalijepljenih geometrijskih likova.  

Imenuj/pokaži osnovne boje koje si koristio, imenuj/pokaži geometrijske likove koje si koristio.  

Samostalno pospremi radni prostor.  
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3.-4. KOMUNIKACIJA:  Slovo K 

Prolistaj bilježnicu pa ponovi slovo/glas koji smo učili u školi. To je slovo/glas K.  

Pokaži slovo K u bilježnici, pokušaj napisati slovo K po zraku. Imenuj stvari sa sličica koje počinju 
slovom K. 

Riješi radni listić iz priloga 1.)  Oboji sličice i imenuj ih. Napiši slovo K. Vježbaj imenovanje slova koje 
smo učili.  

 

5.-6. RADNI ODGOJ: Izrada ukrasnih i uporabnih predmeta za blagdane – Valentinovo 

U školi smo razgovarali o nadolazećem danu -Valentinovu. Izrađivali smo srca od gline i oblikovali 
cvjetove. Ukrasili smo prozore učionice plastificiranim srcima a sada je došao red da i ti svoju sobu 
prigodno ukrasiš. Pogledaj, napraviti ćemo srce koja ćeš ukrasiti vunom. 

Vježbamo pažnju, koncentraciju i finu motoriku. Pripremi karton, škare i vunu. Uz pomoć odrasle 
osobe izreži karton u obliku srca te napravi rupe uz rub kartona. 

Samostalno provuci vunu kroz rupe kartona. Kada si provukao vunu kroz svaku rupu kartona tvoje je 
srce odnosno ukras gotov. Pronađi mu mjesto u tvojoj sobi i uživaj u ovom ukrasu.  

 

 

7. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA: Hodanje preko prepreka i hodanje u različitim smjerovima 

Dan završavamo vježbanjem. Prisjeti se nekoliko vježbi koje svakodnevno prakticiramo u školi: 
najprije kreni od glave- okreći je lijevo-desno a zatim i gore- dolje. Ne zaboravi svaku vježbu radimo 
10 puta. Zatim vježbamo ramena- podižemo ih i spuštamo, dižemo ruke u zrak, visoko gore a zatim 
skupimo noge i dotaknemo svoje nožne prste. Nakon toga raširi noge pa dotakni najprije prste jedne 
noge pa onda druge. Diži noge visoko i ispod pljesni rukama. Slijede čučnjevi a za kraj napravi i 10 
trbušnjaka. Vježbaj iskorak koji smo naučili prošli tjedan.  

Nakon razgibavanja vježbamo hodanje preko prepreka i hodanje u različitim smjerovima. Zabavi se s 
ukućanima i u kući postavite poligon za svladavanje. Poligon neka sadrži prepreke preko kojih trebaš 
proći (jastuci, deke, niski stolac i sl.) te određeni dio na kojem trebaš promijeniti smjer kretanja. 
Uživaj u igri i ne zaboravi sudjelovati u pospremanju rekvizita. 
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Prilog 1.) 
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