KAD SMO LJUTI, DUBOKO DISANJE NAS MOZE SMIRITI.
TO CEMO SADA UVJEZBATI.
STAVI PRST NA DUGU TAMO GDJE PISE ,UDAHNI*.

SADA DUBOKO UDAHNI | PRSTOM PRATI DUGU DO DRUGOG KRAJA TE
IZDAHNI.

PONOVI TO 3 PUTA. NAKON TOGA OBOJI DUGU.

NAPISI JOS TRI NACINA KAKO SE MOZES SMIRITI KAD SI LJUT/A.
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Irena Slavicek, mag.paed.soc.



