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 1. SAT: Komunikacija 

Na satu Komunikacije vježbamo receptivni jezik, pažnju i koncentraciju te funkcionalnu upotrebu 

afirmacije i negacije na način da slušamo priču te odgovaramo na pitanja o priči! Uzmite jednu Martinu 

slikovnicu. Sjednite pokraj djeteta i započnite čitanje priče. Čitajte glasno i razgovjetno, pokazujte slike 

u slikovnici djetetu i komentirajte ih zajedno. Nakon što ste pročitali priču, djetetu postavite različita 

pitanja zatvorenog tipa o priči – pitanja na koja će dijete odgovarati s DA ili NE (npr. ako ste pričali priču 

o Snježnom kraljevstvu, pitajte dijete „Ova priča je o Crvenkapici?“). 

 

 2. SAT: Skrb o sebi 

U sklopu sata Skrbi o sebi ukrašavamo zimski odjevni predmet, da se podsjetimo što nosimo zimi. Za 

ovu aktivnost trebaju vam tempere i predložak džempera. Odaberite tempere u bojama po želji i 

istisnite ih na paletu. Uzmite predložak džempera i stavite ga na stol ispred djeteta. Dijete neka umoči 

svoj prst u jednu po jednu temperu, a vi vodite djetetovu ruku da prstom ostavlja tragove po papiru.  

 

 4. – 5. SAT: Tjelesna i zdravstvena kultura 

Na satu tjelesnog vježbamo bacanje i hvatanje. Uzmite loptu i sjednite nasuprot djeteta. Najprije joj 

dajte loptu u ruke i recite joj neka uhvati loptu. Pritom djetetu pružite fizičku podršku. Nakon toga 

recite joj neka vam baci / doda loptu. Također po potrebi pružite fizičku podršku. Napravite nekoliko 

ovakvih izmjena, najmanje 5 puta za bacanje i 5 puta za hvatanje lopte. U igru možete uključiti i Tesu 

te vježbati izmjenu redoslijeda :) 


