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1.-2. RAZVOJ KREATIVNOSTI (LIKOVNE): Izgradnja likovnog jezika i kreativnosti: Osnovne boje

Danas ¢emo se prisjetiti koje sve boje poznajemo. Razmisli. Koje boje prepoznajes? Pokazi/imenuj
odrasloj osobi boje oko sebe. Koja ti se boja najvise svida?

Tjedan zapocinjemo uc¢enjem o osnovnim bojama. Ovo su tri osnovne boje:

CRVENA ZUTA PLAVA

Ove boje nazivamo osnovnim bojama jer ih ne moZemo dobiti mijeSanjem drugih boja. No,
mijeSanjem osnovnih boja moZemo dobiti druge boje.

Vjezbaj imenovanje osnovnih boja.

Uz pomo¢ odrasle osobe napravi likovni rad.

Samostalno pripremi: kolaz papir, Skare, lijepilo i olovku. Koristiti ¢emo samo osnovne boje, stoga
pronadi i izvadi crveni, Zuti i plavi kolaz papir.

Odrasla osoba skicira kvadrat na plavom kolaz papiru a ti ga Sto samostalnije izrezZi. On e ti sluZziti kao
podloga na koju ¢es nalijepiti svoj likovni rad (vazu i cvijece).

Nakon toga ces izrezati vazu. Odrasla osoba olovkom skicira trapez na plavom papiru a ti ga Sto
samostalnije izreZi i nalijepi na donji dio plavog papira. Nakon toga Sto samostalnije izrezi crvene i
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Zute krugove. Krugove zalijepi na vrh vaze tako da dobijes dva cvijeta. | tvoj likovni rad je gotov.
PokaZzi/ imenuj osnovne boje. PokazZi vazu i cvjetove.

Sto samostalnije pospremi radni prostor.

3.-4. KOMUNIKACIJA: Slovo R

Godinu nastavljamo ponavljanjem i u¢enjem slova i glasova. Prolistaj biljeznicu pa ponovi koja smo
sve slova/glasove uili.

Danas nam je na redu slovo i glas R. Pokusaj ga izgovoriti. Prisjeti se kako izgleda. Igrajmo se slovom
R. R kao riba, R kao ruka.

Uz radni listi¢ iz priloga 1.) prisjeti se slova R. PokaZi/imenuj glas pa pokusaj napisati po zraku slovo R.
Vjezbaj. Pogledaj sli¢ice pa pokazi/imenuj sve $to pocinje slovom R. Pokusaj $to samostalnije napisati
slovo R u redove za vjezbu.

5.-6. RADNI ODGOJ: Oblikovanje zadanih oblika plastelinom

Slijede nam skolske aktivnosti plastelinom. Ukoliko trenutno nemas kad kuce plastelin, uz pomo¢
odrasle osobe zabavi se i napravi slano tijesto.

Odaberi jednu boju plastelina. Plastelin dobro izgnjeti i tako ga omeksaj. Sto samostalnije napravi
,Zmiju“ odnosno valjak a nakon toga od nje oblikuj slova koje smo ove skolske godine ucili. Vjezbaj,
zabavi se i ponovi.

Primjer:

7. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA: Hodanje po zadanoj crti

Nakon blagdana, zimskih praznika i finih jela vrijeme je za malo vjeZbanja. Razgibajmo svoje tijelo i
razmisljajmo o nasem zdravlju.

Prisjeti se nekoliko vjezbi koje svakodnevno prakticiramo u Skoli: najprije kreni od glave- okredi je
lijevo-desno a zatim i gore- dolje. Ne zaboravi svaku vjeZzbu radimo 10 puta. Zatim vjeZzbamo ramena-
podiZzemo ih i spustamo, dizemo ruke u zrak, visoko gore a zatim skupimo noge i dotaknemo svoje
nozne prste. Nakon toga rasiri noge pa dotakni najprije prste jedne noge pa onda druge. DiZi noge
visoko i ispod pljesni rukama. Slijede cucnjevi a za kraj napravi i 10 trbusnjaka.

Nakon razgibavanja vjezbamo hodanje po zadanoj liniji. Uz pomo¢ odrasle osobe zalijepi izolir traku
na pod. Nakon toga vjezbaj hodanje po traci pazeci pri tom da nam noga uvijek bude na traci. Stavljaj
nogu ispred nogu a mozes si pomoci i Sirenjem ruku.
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UZivaj u igri s uku¢anima: zalijepite dvije trake (jednu kraj druge) u cik-cak obliku. Stanite (svatko na
svoju traku) na pocetak te na dogovoreni znak krenite. Krecite se po traci pazec¢i da vam noga ne
stane pokraj. Ukoliko se to dogodi vradate se na pocetak trake. Pobjednik je ona osoba koja prva
dode do kraja bez da je sisla s trake.
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Prilog 1.)
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