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1. SAT: Komunikacija

Na satu Komunikacije vjezbamo receptivni jezik, paznju i koncentraciju te funkcionalnu upotrebu
afirmacije i negacije na nacin da slusamo pricu te odgovaramo na pitanja o prici! Uzmite jednu Martinu
slikovnicu. Sjednite pokraj djeteta i zapoénite &itanje price. Citajte glasno i razgovjetno, pokazuijte slike
u slikovnici djetetu i komentirajte ih zajedno. Nakon Sto ste procitali pri¢u, djetetu postavite razlicita
pitanja zatvorenog tipa o prici — pitanja na koja ce dijete odgovarati s DA ili NE (npr. ako ste pricali pri¢u
o Snjeznom kraljevstvu, pitajte dijete ,,Ova prica je o Crvenkapici?“).

2. SAT: Skrb o sebi

Na satu Skrbi o sebi razvijamo vjestinu povezanu s oblacenjem, a to je prepoznavanje zimske odjece!
Za ovu aktivnost uzmite kartice sa slicicama razliCite odjece. Najprije pogledajte svaku karticu, imenujte
odjecu (ili obuéu) na njoj te recite djetetu u koje godisnje doba nosimo taj odjevni predmet — npr. ,,Ovo
je jakna. Jaknu nosimo po zimi“. Postupak ponovite za sve odjevne predmete (i zimske i ljetne). Nakon
toga djetetu naizmjeni¢no pokazujte po dvije slicice odje¢e — jedna sli¢ica neka prikazuje zimsku
odjecu, a druga slic¢ica ljetnu odjeéu (npr. duge i kratke hlace). Pitajte dijete ,Sto nosimo po zimi?“.
Dijete treba pokazati sli¢icu zimskog odjevnog predmeta. Po potrebi pruzite djetetu verbalnu podrsku
(recite djetetu koji od ta dva odjevna predmeta nosimo po zimi) ili fizicku podrsku (vodite djetetovu
ruku do ispravne slicice). Postupak ponovite za sve zimske odjevne predmete.

4. - 5. SAT: Tjelesna i zdravstvena kultura

Na satu tjelesnog vjezbamo bacanje i hvatanje. Uzmite loptu i sjednite nasuprot djeteta. Najprije
mu/joj dajte loptu u ruke i recite joj neka uhvati loptu. Pritom djetetu pruZite fizicku podrsku. Nakon
toga recite mu/joj neka vam baci / doda loptu. Takoder po potrebi pruzite fizicku podrsku. Napravite
nekoliko ovakvih izmjena, najmanje 5 puta za bacanje i 5 puta za hvatanje lopte.



