
Ponedjeljak, 13.12.2021. 

1. sat – SOCIJALIZACIJA – Proslava blagdana 

Za 12 dana nam dolazi Božić! Jeste li se počeli pripremati? Ispričajte priču o tome što sve radimo za 

Božić, koje aktivnosti nas čekaju? Nacrtajte u bilježnicu aktivnost u kojoj sudjelujete za vrijeme 

blagdana – pomažete li kititi bor? Ili peči božićne kolače?  

Obojite crtež i zalijepite ga u bilježnicu! 

 

 

 

 

 

 

 



3. sat – SKRB O SEBI – Tjelesno zdravlje – Piramida pravilne prehrane 

Današnji nam je zadatak pogledati piramidu pravilne prehrane! Imenujte zajedno namirnice u 

piramidi i prokomentirajte koje skupine najviše jedemo! Izrežite piramidu i zalijepite je u bilježnicu! 

 

 

 

4. i 5. sat – TZK – Ritmičke strukture 

Pustite si dječje pjesmice na youtubeu ili na radiju! Odredite si u sobi dio u kojem se možete 

slobodno kretati – možete ga odrediti namještajem ili postavljanjem igračaka po podu kao prepreke. 

Kada pustite glazbu dijete se slobodno kreće unutar zadanog kruga. Kad pljesnete dijete počinje trčati 

unutar kruga. Kad ugasite muziku, dijete stane. Ponovite aktivnost nekoliko puta – izmjena ritmičkih 

struktura u kretanju! Plešite uz glazbu! Uživajte i zabavite se! Uključite i braću/sestre u aktivnost! 


