
CENTAR ZA ODGOJ I  
OBRAZOVANJE ČAKOVEC 

ČETVRTAK, 09.12.2021. 

1. SKRB O SEBI:  Tjelesno zdravlje; Prehrana (piramida pravilne prehrane) 
Prisjeti se što sve u školi jedemo za užinu. Prepoznajemo i imenujemo jelo. Vježbaj uz pomoć 
odrasle osobe. Otvori link: https://wordwall.net/play/26285/343/120  
 

2. -4. RADNI ODGOJ: Izrada ukrasnih i uporabnih predmeta za blagdane – Božić 
 
Uz pomoć odrasle osobe pročitaj priču o Božiću iz priloga 1.) pa na nalog imenuj/pokaži 
sličice iz priče. Oboji Svetu obitelj. 
 
Za Božić se pripremamo na različite načine. Da bi nam bilo što ugodnije, veselije i ljepše 
kitimo bor, pravimo božićne ukrase, pečemo kolače, slušamo božićne pjesme. Jedan lijep 
običaj je i sijanje pšenice.  Smisao sijanja božićne pšenice je u narodnom vjerovanju da 
će cijela nova godina biti uspješnija i plodnija ako pšenica do Božića lijepo zazeleni i 
bude gusta i visoka. 
 
Posadi i ti svoju pšenicu koju ćeš njegovati do Božića. Za sijanje pšenice potrebno ti je: 
malena tegla, malo zemlje, sjemenke pšenice i malo vode. 
Uz pomoć odrasle osobe pripremi:  
 
 
 
 
 
 
 
Uz neprestano verbalno vođenje i usmjeravanje te minimalnu fizičku pomoć odrasle osobe 
posadi pšenicu. Postavi teglicu na vidljivo mjesto u kući te brini o pšenici do Božića. Prati rast 
pšenice te se veseli vidljivom napretku. Svakoga je dana malo zalij. Uživaj u produktu svog 
rada i truda! 
 

5. SOCIJALIZACIJA: Odnos i osjećaji prema drugima: Dijeljenje s drugima 

U ovom lijepom mjesecu ljubavi i darivanja vježbamo dijeljenje s drugima. Tijekom današnjeg dana podijeli 
nešto do čega ti je stalo s drugima- na primjer podijeli malo čokolade s ostalim ukućanima. Također, tijekom 
igre pokušaj podijeliti odabranu igračku s drugom osobom na njezinu zamolbu. Kada dobro izvježbaš dijeljenje s 
drugima shvatiti ćeš da je to jedan jako lijep osjećaj.   
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Prilog 1.) 
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