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1. SAT: Komunikacija

Na satu Komunikacije razvijamo vjestinu ekspresivnog jezika te vjezbamo motori¢ku imitaciju. Sjednite
nasuprot djeteta. Djetetu naizmjeni¢no dajte nalog ,Napravi ovo!“, popracen sljede¢im pokretima
(jedan po jedan):

- Ruke gore

- Lupamo nogama o pod

- Bacamo pusu

- Masemo

- Isplazimo jezik

Ukoliko dijete ne izvodi pokret kad mu kazete ,,Napravi ovo!”, ponovite nalog i pokret te odmah nakon
toga pruZite djetetu fizicku podrsku u izvodenju tog pokreta — npr. vodite djetetove ruke da ih podigne
iznad glave. Nemojte imenovati pokret koji dijete treba napraviti — npr. nemojte reci , Digne ruke iznad
glave!”, ili ,Mahnil“, jer to viSe nije vjestina motori¢ke imitacije nego vjestina slijedenja verbalnih
naloga :)

2. SAT: Skrb o sebi

Na satu Skrbi o sebi viezbamo prepoznavanje dijelova tijela na fotografijama i na vlastitom tijelu. Za
ovu aktivnost uzmite kartice s dijelovima tijela. Najprije pogledajte jednu po jednu fotografiju s
djetetom, imenujte Sto se nalazi na fotografiji te pokaZite na djetetovom tijelu gdje se nalazi dio tijela
s fotografije. Kad ste pogledali sve kartice, stavite ih na stol. Djetetu zatim naizmjenic¢no pokazujte dvije
kartice i recite mu / joj neka vam pokaze odredeni dio tijela — npr. ,,Pokazi mi nos!“. Po potrebi pruzite
fizicku podrsku djetetu u pokazivanju ispravne kartice. Nakon toga pitajte dijete , A gdje ti imas nos?
PokaZi mi“. Takoder po potrebi vodite djetetovu ruku do imenovanog dijela tijela na njegovom /
njezinom tijelu. Postupak ponovite za sve kartice.

3. SAT: Vjeronauk

Zadatke iz vjeronauka pripremila je uditeljica Sanja :)

4. - 5. SAT: Tjelesna i zdravstvena kultura

Na satu tjelesnog vjezbamo vjestinu lateralizacije te izvodimo razlicite pokrete desnom i lijevom
stranom tijela! Sjednite nasuprot djetetu. Najprije naizmjeni¢no dajte djetetu razlicite naloge, poput
,Digni ruku”, ,Lupi nogama o pod”, ,Mahni“ i slicno. Zatim zadajte djetetu iste naloge, ali ovaj puta
specificirajte kojom stranom tijela dijete treba izvesti taj nalog — dakle, recite ,Digni desnu ruku!”,
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»Mahni lijevom rukom!“isli¢no. U pocetku pruzajte djetetu vizualnu podrsku (vi takoder izvedite nalog
koji ste zadali djetetu, no izvodite ih zrcalno — dakle, ako ste djetetu zadali nalog ,,Podigni lijevu ruku!”,
vi podignite svoju desnu ruku). Nakon vizualne podrske pruZite djetetu i fizicku podrsku — izvedite
imenovani pokret ispravnom stranom tijela. Postupak ponovite 5 puta za desnu i 5 puta za lijevu stranu

tijela te slobodno ponavljajte iste naloge.



