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1.-2. RAZVOJ KREATIVNOSTI (LIKOVNE): Izgradnja likovnog jezika i kreativnosti; Plastično oblikovanje -
glina 

A.H., F.K., V.B. samostalno modelirati kuglice i valjke različitih veličina i debljina 

Dragi moji, današnji dan započinjemo igranjem glinom. Ukoliko trenutno nemaš kod kuće glinu možeš 
se poslužiti plastelinom ili si napraviti slano tijesto. Napraviti ćemo božićni ukras za tvoju sobu- 
snjegović. Za oblikovanje ovog snjegovića trebaš minimalnu pomoć odrasle osobe.  Najprije pogledaj 
ukras:  

 

Snjegović je sastavljen od tri kuglice koje su spojene vunom ili debelim koncem.  Odrasla će ti osoba 
pomoći zavezati kuglice. Za početak pripremi potreban pribor: glina/ plastelin/ slano tijesto, 
vuna/debeli konac, crni i narančasti flomaster, drveni štapić za ražnjić. 

Glinu najprije dobro zagrij u šaci, mijesi, gnječi i poigraj se s njom. Zatim samostalno oblikuj tri kuglice 
(glinu stavi među dlanove i kruži ili stavi glinu na stol pa je jednim dlanom pokrij i kruži po njoj). Uzmi 
drveni štapić pa pokušaj što samostalnije napraviti rupe u sredini kuglica. Rupe su potrebne kako bi 
kroz njih provukao vunu i spojio ih u snjegović. Kuglice odloži sa strane. Očisti radni prostor od gline. 

Samostalno provuci vunu/deblji konac kroz rupe pa uz pomoć odrasle osobe napravi čvor.  Skoro 
gotove uratke stavi na sušenje (npr. novinski papir i radijator). Kada se osuši crnim flomasterom 
nacrtaj točkice (dvije za oči, 5-6 za usta). Nakon toga između očiju i usta nacrtaj narančastu mrkvu. 
Tvoj snjegović je gotov. Pogledaj ga kako je prekrasan. Stavi ga u svoju sobu na vidljivo mjesto.  

 

3.-4. KOMUNIKACIJA:  Razumijevanje prostornih odnosa 

V.B.  pokazati prostorni odnos gore ili dolje na crtežu ali i u realnoj situaciji 

A.H., F.K. Pokazati i imenovati prostorni odnos gore, dolje u realnoj situaciji  

Za početak odigrajmo jednu igru. Igra se zove gore – dolje. Jedna osoba daje upute a ostale osobe 
slijede upute. Ukoliko netko pogriješi u izvedbi upute on ispada. Pobjednik je osoba koja uspješno 
izvede upute do kraja. Upute: gore (kada osoba kaže gore stojimo ravno), dolje (kada osoba kaže 
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dolje čučnemo). Igra je teška i potrebno je puno koncentracije. Pomogni si na način da rukama držiš 
igrača do sebe. Nakon zagrijavanja i zabavne igre nauči prostorni odnos gore – dolje na papiru. 

Pogledaj radni listić u prilogu 1.) pa ga ispuni prema zadanim uputama. 

 

5.-6. RADNI ODGOJ: Prirodni materijali 

V.B., A.H., F.K. sortirati različite vrste prirodnih materijala (vuna, drvo, kamen) 

Danas ćemo imenovati prirodne materijale u realnoj okolini. To su vuna, drvo i kamen. Uz pomoć 
odrasle osobe pripremi nekoliko primjeraka od svakog materijala (vuna- vesta, džemper, šal, klupko; 
drvo- podložak, kuhača, drvena kocka/ pruga/vlakić/igračka, kamen: različito kamenje, kameni ukras i 
sl). Svaki od predmeta najprije nauči imenovati/ pokazati a tek mu tada odredi materijal od kojeg je 
napravljen. Svaki predmet dodirni, osjeti teksturu, toplinu, miris. Napravi grupu predmeta 
napravljenih od istog materijala. 

Kada si to dobro uvježbao odigraj igru s odraslom osobom. Potrebni su predmeti koje si naučio 
imenovati i sortirati ih prema materijalu od kojeg je napravljen, vrećica i tri sličice (ispod teksta). 
Odrasla osoba u vrećicu stavi jedan predmet koji učenik ne vidi. Učenik gurne ruke u vrećicu i 
dodirom pokuša ustanoviti o kojem se materijalu radi pa pokazuju tu sličicu. Npr. odrasla osoba u 
vrećicu stavi klupko vune tako da učenik to ne vidi. Učenik stavlja ruke u vrećicu i dodiruje klupko. 
Zatim pokazuje sličicu materijala za kojeg smatra da je predmet napravljen.  

 

 

 

  

 

 

 

 

7. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA: Bacanje lopte u cilj 

Najprije se zagrij uz vježbe koji si naučio u školi. Odrasla osoba verbalno vodi i usmjerava učenika u vježbanju.  
Kreni od vrata ( glavu naginjemo lijevo i desno), ramena (diži ruke visoko, visoko), pretklon trupa 
(dotakni svoje nožne prste), noge (naizmjence stavljaj noge na stolac ili povišenu podlogu), slijede 
skokovi i za kraj čučnjevi. Ne zaboravi, svaku vježbu radimo 10 puta. Nakon toga ponavljamo hodanje 
u  krug uz promjenu smjera. Hodamo u krug (npr. oko stola) te na nalog mijenjamo smjer kretanja. 
Unaprijed dogovorite znak za promjenu smjera (npr. pljesak i povik hop). Istu vježbu ponavljamo i uz 
trčanje. Odrasla osoba neprestano upućuje učenika te ga potiče u vježbi.  

Danas ćemo vježbati gađanje loptom u cilj. Za to će ti biti potrebno: nekoliko manjih loptica, prazne 
kutije ili kante. Loptice možeš načiniti od svojih čarapa, tako da staviš jednu čarapi u drugi i oblikuješ 
kuglicu. Uz pomoć odrasle osobe označi početno mjesto bacanja linijom (selotejpom ili igračkom). S 
početnog mjesta bacaj loptice u pripremljeni cilj (kutiju ili kanticu). Kada to savladaš pomakni 
početno mjesto nekoliko centimetara unatrag i vježbaj gađanje u cilj. Nakon svladavanja gađanja lezi 
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na pod. Umiri svoje tijelo. Istegni se. Digni ruke ispred glave 5 puta. Raširi i skupi noge 5 puta. Kratko 
odmori u tišini. Pomogni pospremiti korišteni pribor.  

Uživajte u ostatku dana.    
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Prilog 1.) 

                                KOJI JE  GORE,   A                                                 KOJI JE DOLJE. 

 

 

                                                                                    

 

   KOJE SU GORE,  A                                                   KOJE SU DOLJE. 
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