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1.-2. UPOZNAVANJE ŠKOLE I RADNE OKOLINE:  Svijest o vlastitom tijelu; Prepoznavanje dijelova tijela 
preko pokreta 

Za početak dana zabavi se uz pjesmu Glava, ramena, koljena i stopala: 

https://www.youtube.com/watch?v=NANN7RHMkk4  

Pokazujemo i imenujemo dijelove tijela. Krećemo od glave. Što sve imamo na glavi? Vježbaj 
imenovati i pokazati na nalog na sebi:  glava, oko, nos, usta, uho, kosa 

Što samostalnije riješi radni listić iz priloga 1.).  Spoji iste dijelove tijela. Imenuj/pokaži dijelove tijela 
iz radnog listića.  

U prilogu 2.) čeka te malo teži posao. Što samostalnije izreži dijelove tijela po označenim linijama a 
zatim ih što samostalnije i pravilnije zalijepi na predložak glave. 

 

3. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA: Pogledajte upute učitelja Vedrana Vurušića 

 

4.- 5. SKRB O SEBI:  Priprema napitaka-čaj 

Na kraju radnog dana počasti se toplim napitkom. U dogovoru s odraslom osobom pripremi topli čaj. 
Prisjeti se što ti je potrebno. 

Zajedno s odraslom osobom pripremi: 

filter čaja po želji, voda, šećer/med, posuda za kuhanje, žličica, šalica 

Odrasla osoba potiče dijete da sve što uzima imenuje. Odrasla osoba procjeni u kolikoj mjeri će dijete 
poticati na potpunu samostalnost odnosno pružiti mu adekvatnu razinu podrške. 

 

Uživajte u toploj šalici čaja, a nakon što ga popijete ne zaboravi što samostalnije pospremiti radni 
prostor.  
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