
 

 

 

 

DANAS ĆETE VJEŽBATI ODNOS GORE I DOLJE. NA POČETKU UZMITE NEKI PREDMET IZ OKOLINE 

(OLOVKA, PERNICA, KNJIGA) I S NJIME POKAŽITE UČENIKU ODNOS GORE I DOLJE. NAKON TOGA 

TRAŽITE OD NJEGA DA STAVI OLOVKU GORE/DOLJE. POSLIJE PRIJEĐITE NA NASTAVNI LISTIĆ. 

POGLEDAJTE PRVU SLIKU I IMENUJTE ŠTO SE NA NJOJ NALAZI I ŠTO RADE. ZATI POKAŽITE ODNOS GORE 

I DOLJE. KAKO BI PROVJERILI DA UČENIK RAZUMIJE NEKA OBOJI ODGOVARAJUĆIM BOJAMA ONO ŠTO 

SE NALAZI DOLJE I ONO ŠTO SE NALAZI GORE.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NA POČETKU NAPRAVITE ZAGRIJAVANJE. OKREĆITE GLAVU LIJEVO-DESNO, GORE- DOLJE. ROTIRAJTE 

RAMENA. ROTIRAJTE PRVO JEDNU RUKU, PA DRUGU RUKU I NA KRAJU OBJE ISTOVREMENO. 

ROTIRAJTE KUKOVE I NAPRAVITE 10 ČUČNJEVA. ZA KRAJ HODAJTE PO PRSTIMA I PETAMA. 

DANAS JE VAŽNO NAUČITI SAMO ŠTO JE TO KOLONA. PRVO ĆETE SVOJIM PRIMJEROM POKAZATI KAKO 

IZGLEDA KOLONA. NAKON TOGA REĆI ĆETE UČENIKU DA HODA PO PROSTORIJI I NA VAŠ ZNAK BRZO 

STANE U KOLONU. KAD TO NAPRAVI NATRAG ODLAZI HODATI I NA VAŠU RIJEČ VRAĆA SE U KOLONU.  

 

 

 

 

MATEMATIKA – Gore - dolje 

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA - KOLONA 



 

ZNAM DA VEĆ ZNATE LIJEVO I DESNO ALI VAŽNO JE PONAVLJATI. PRVO ĆETE VJEŽBATI NA 

TIJELU UČENIKA LIJEVO I DESNO. RECITE UČENIKU POKAŽI MI LIJEVO OKO, DESNO UHO, LIJEVU 

NOGU, DESNO OKO, LIJEVO UHO, DESNO RAME, DESNU NOGU. NAKON TOGA VJEŽBATI ĆETE 

NA SLIJEDEĆOJ SLICI. NA SREDINI SE NALAZI CRTA A S NJENE LIJEVE I DESNE STRANE ŽIVOTINJE. 

PITATI ĆETE UČENIKA GDJE SE NALAZI KRAVA, GDJE SE NALZI KONJ, GDJE SE NALAZI PAS…? 

POTAKNITE UČENIKA DA ODGOVARA CIJELIM REČENICAMA. PAS SE NALAZI LIJEVO. MAJMUN SE 

NALAZI DESNO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POGLEDAJ SLIČICU. NA NJOJ SE NALAZE BOJE KOJE SU U KONTRASTU TOPLO-HLADNO. IMENUJ 

BOJE PA POKUŠAJ ODREDITI KOJE SU TOPLE, A KOJE HLADNE. NAKON TOGA POKUŠAJ 

KORIŠTENJEM TIH BOJA NACRTATI LIST KAO NA SLICI. 

 

MATEMATIKA – LIJEVO - DESNO 

LIKOVNA KULTURA – KONTRAST TOPLO-HLADNO 


