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1. - 2. SAT: Komunikacija

Na prvom satu Komunikacije vjezbamo razvoj svijesti o sebi i u¢imo prepoznavati sebe na fotografiji! Za ovu aktivnost
uzmite fotografiju djeteta i fotografije drugih osoba, npr. drugih u¢enika iz nase skupine. Ispred djeteta stavite po dvije
fotografije — jednu na kojoj je ona/on i jednu na kojoj je drugo dijete. Pitajte dijete na kojoj fotografiji je ona/on.
MoZete pitati dijete ,Na kojoj slici si ti?“, ili ,Na kojoj slicije ______ (recite ime djeteta)?”. Ukoliko je potrebno, djetetu
pruzite fizicku podrsku u pokazivanju fotografije.

Na drugom satu Komunikacije vjezbamo razli¢ite naine pozdravljanja. Sjednite ispred djeteta. Naizmjeni¢no dajte
djetetu sljedeée naloge:

- Mahni!

- Posalji pusu!

- Daj pet!

Pritom nemojte izvesti pokret koji imenujete — npr. ako djetetu kaZete ,Mahni“, nemojte mahnuti. Dijete treba
samostalno izvesti pokret, bez vizualne podrske. Ukoliko dijete ne izvodi imenovani nalog samostalno, ponovite nalog
i ovaj puta pruzite djetetu podrsku na nacin da i vi izvedete taj pokret (mahnite, posaljite pusu ili ispruzite ruku prema
djetetu za ,,Daj pet”). Ukoliko je potrebno, pruzite djetetu i fizicku podrsku — njegovom/njezinom rukom izvedite
trazeni pokret. Postupak ponovite nekoliko puta za svaki pozdrav.

3. SAT: Skrb o sebi

Na satu Skrbi o sebi vijezbamo pranje ruku. Ovu aktivnost moZete vjezbati u sklopu dnevnog obroka. Prije obroka
najavite djetetu da cete iéi prati ruke. Kod umivaonika recite djetetu ,Operi ruke”. Po potrebi pruZite djetetu fizicku
podrsku da otvori slavinu. Prije svakog sljedeceg koraka pric¢ekajte nekoliko sekundi da vidite hoce li dijete samostalno
izvesti korak. Ukoliko dijete ne izvodi sljededi korak samostalno, pokazite prstom (bez govora) sto treba uciniti (npr.
prstom pokaZite na sapun). Ukoliko dijete i dalje ne izvodi taj korak, pruZite mu fizicku podrsku. Postupak ponovite za
svaki sljedeci korak. Nakon pranja ruku pohvalite dijete.

4. - 5. SAT: Radni odgoj

Na satu Radnog odgoja vijezbamo bojanje. Uzmite crtezZ koji prikazuje sunce. Uzmite bojice, flomastere ili tempere —
odaberite $to vam je draze. Stavite crtez ispred djeteta i recite mu/joj da trebate obojati sunce. Uzmite odabrani pribor
i obojite sunce prikladnim bojama.

To je sve za ovaj tjedan! UZivajte u vikendu i vidimo se idudi tjedan u Skoli! :)



