
Upoznavanje škole i uže okoline: Moja škola 

 

Zadatak 1.: Uoči, pokaži i olovkom zaokruži fotografiju koja prikazuje našu 

školu. 

                        

 

Zadatak 2.: Uoči, pokaži i olovkom zaokruži fotografiju koja prikazuje našu 

školu. 

 

          

 

Zadatak 3: Uoči, pokaži i olovkom zaokruži fotografiju koja prikazuje našu 

školu. 

                 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Komunikacija: imenovanje osoba 

Izreži kartice s fotografijama. 

Stavi i zalijepi na pripadajuće mjesto iznad odgovarajućeg imena. 

Izgovori ime svake osobe na fotografiji pokazujući pritom napisano ime. 

 

 

 

Skrb o sebi: školski toalet 

Bojom kojom želiš oboji vrata toaleta kroz koja trebaju proći djeca na crtežima 

da bi došli u odgovarajući toalet 

Opiši što se nalazi u ženskom, a što u muškom školskom toaletu. Zaokruži 

crvenim flomasterom predmet razlike između muškog i ženskog toaleta. 

 

 

Razvoj likovne kreativnosti: crtanje flomasterima 

 Na prikazanoj crno bijeloj fotografiji uoči, pokaži, prijeđi prstom po rubovima 

zgrade naše škole.  

Crnim flomasterom podebljaj rubove zgrade naše škole.  

Plavim flomasterom podebljaj okvire prozora. 

Crvenim flomasterom podebljaj okvir ulaznih vrata.  

Oboji vanjske zidove škole odgovarajućom pastelom ili bojicom. 

 

 

 

 

 



Tjelesna i zdravstvena kultura: vježbe razgibavanja 

Pokreti glavom naprijed – natrag – lijevo – desno: Stav spetni, priručiti. 

Izvodi se spuštanje glave naprijed u pretklon – natrag u zaklon, a zatim 

spuštanje u lijevu pa u desnu stranu.

 

 

Kruženje ramenima pogrčenih ruku: Stav spetni, ruke su pogrčene – 

odručene, dlanovi su na ramenima. Izvodi se kruženje rukama, sa strane tijela, 

prema naprijed, a zatim prema natrag. 

 

Predruči – uzruči: Stav spetni, predručiti, dlanovi prema dolje zatvoreni. 

Izvodi se podizanje ruku iz predručenja u uzručenje, otvaranje dlanova i 

natrag u predručenje. 

 

 



Otkloni trupom u lijevu i desnu stranu rukom u uzručenju: Stav 

raskoračni, jedna ruka je uzručena, druga ruka je priručena. Izvodi se 

savijanje – otklon trupom u stranu, a dlan priručene ruke istovremeno se 

polaže na struk. Mijenja se položaj ruku te se ista vježba izvodi i u drugu 

stranu. 

 

 

Zasuci trupom u pretklonu raznožnom: Stav pretklon raznožni. Izvode se 

zasuci trupom u lijevu i desnu stranu uz istovremeno uzručenje raznoimene 

ruke i dodirivanje dlanom raznoimenoga stopala. 

 

 

„Brodić”: Stav sjedeći, noge pogrčene i stopalima spojene u prednoženju, 

dlanovima se drže stopala. Izvodi se naizmjenično spuštanje do stava ležećega 

na leđima i podizanje 

(vraćanje) u početni stav (sjed prednožni pogrčenih nogu). 

 

 

 



Širenje i skupljanje nogu u sjedu prednožnom: Stav sjedeći prednožni, 

oslonac je na rukama u zaručenju. Izvodi se širenje nogu do položaja sjeda 

raznožnoga, a zatim skupljanje nogu do početnoga položaja (sjeda 

prednožnoga). 

 

 

Trčanje u mjestu: Stav spetni, priručenje nadlakticama, predručenje 

podlakticama u visini prsnoga koša. Izvodi se trčanje u mjestu uz visoko 

podizanje koljena tako da se dotaknu predručene podlaktice. 

 

 

 


