
CENTAR ZA ODGOJ I  
OBRAZOVANJE ČAKOVEC 

ČETVRTAK, 09.09.2021. 

1. SKRB O SEBI:  Tjelesno zdravlje: Higijena 

V.B.,A.H,F.K.- samostalno prati ruke prije i nakon svakog obroka 

Današnji dan započinjemo pjesmicom. Uživaj: https://www.youtube.com/watch?v=1EMLsHdNad0  

O čemu govori pjesma? Pjesma govori o pranju ruku. Pogledaj PowerPoint prezentaciju iz priloga pa se prisjeti 
kako se peru ruke. 

Pokaži/imenuj sličice iz prezentacije odrasloj osobi.  

Vježbaj samostalno i pravilno pranje ruku. 

Riješi radni listić iz priloga 1.) 

 

2. -4. RADNI ODGOJ: Vježbe oralne motorike: puhanje 

V.B., F.K- samostalno otpuhati 10 papirića sa stola, otpuhati vate sa stola pušući kroz slamku (5 kom), čekati na 
red prilikom puhanja mjehurića 

A.H., samostalno otpuhati 2 papirića sa stola, otpuhati vate sa stola pušući kroz slamku (2 kom), čekati na red 
prilikom puhanja mjehurića 

Danas vježbajte puhanje. Igrajte igre u kojima je glavni cilj da dijete samostalno otpuhne papirić i vatu sa stola. 
Postavite na stol farmu s (plastičnim/gumenim) životinjama a oko njih na papirićima nacrtanog vuka. Djeci 
pričate priču o dobrim životinjama na farmi i zločestim vukovima koji ih želi pojesti. Dolazi veliki vjetar koji 
može otpuhnuti zločeste vukove (pa potaknite dijete da kroz slamčice otpuhnu papiriće sa stola). Zatim dolaze 
velike snježne kugle(vata) koje žele zatrpati farmu. Učenici spašavaju farmu pušući snježne kugle sa stola. 

 

5. SOCIJALIZACIJA: Uvodni sat; Razvoj svijesti o sebi 

V.B.-pokazati sebe na fotografiji, obojati stvari koje mu se sviđaju 

F.K., A.H. – pokazati i imenovati sebe na fotografiji, pokazati i imenovati stvari koje voli 

U bilježnicu zalijepi jednu svoju isprintanu fotografiju.  

Ispod nje prema uzorku ispiši svoje ime. 

Uz pomoć odrasle osobe nacrtaj nekoliko stvari koje jako voliš u životu. Što samostalnije ih oboji. 

Primjer: 
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Prilog 1.) 

 

 

 

 SU   PONEKAD  

 

 

 

 

ZBOG                                                          SE  MOŽEMO  

 

 

 

 

 

                                                    ČESTO  

 

 

 

 

ZA                                                     TREBAMO:   

 

 

 

 

 

  I  

 

 

 

 

RUKE 

 

PRLJAVE 

 

 

 

PRLJAVIH RUKU RAZBOLITI 

 

 

 

ZATO MORAMO 

 

PRATI RUKE 

 

 

 

PRANJE RUKU  VODU 

 

 

 

SAPUN 

 

 

 

RUČNIK 

 

 

 



CENTAR ZA ODGOJ I  
OBRAZOVANJE ČAKOVEC 

  IZREŽI  SLIČICE PA IH PRAVILNO ZALIJEPI. 

 

                                  

 

  

  

   


