TZK
24.5.-28.5.

1. Boravak na zraku 30min

2. 10 min kretanja po podu ( puzanje na razne načine, valjanja u lijevu i desnu stranu)

3.  Igra balonom (udaranjem balona pokušati se dodavati u paru)

4.     
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VJEZBE U SUEDECEM

POLOZAJU
1.0DRUCENJA 2.UZRCENJE
3.ISTEZANJE 4. KRUZENJE RUKAMA

PREMA NAPRIJED
5.UDARAC GORE 6.UDARAC NAPRIJED

5.10XLiD 6.15XLiD




