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Zdrave životne navike

Svaki dio tijela (organ) ima svoju ulogu. 
Svi organi zajedno čine organizam. 
Da bi organizam bio zdrav važno je imati zdrave životne navike. 
Važne životne navike su : pravilna prehrana, odmor, tjelesna aktivnost, higijena i odijevanje prema vremenskim uvjetima.

ROĐENJE


DJETINJSTVO


PUBERTET


MLADENAŠTVO


ODRASLA DOB


STAROST


