Tjelesna i zdravstvena kultura
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[bookmark: _GoBack]Vježbe dijete izvodi uz Vaše fizičko vođenje i u skladu sa svojim motoričkim sposobnostima. 
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1. 10 sekundi 2. 10 sekundi 4. 5x u svaku stranu 5. 5x u svaku stranu
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6. tréanje 20 sekundi 7. 5x u svaku stranu

11.10x u svaku stranu 12. vozi bicikl 20 sekundi
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