ZDRAVA PREHRANA I ČUVANJE ZDRAVLJA

JAKO JE VAŽNO ZDRAVO SE HRANITI.

TO ZNAČI REDOVITO JESTI DORUČAK, RUČAK I VEČERU. 

IZMEĐU TIH OBROKA DOBRO JE POJESTI UŽINU.

TIJEKOM CIJELOG DANA TREBA PITI DOVOLJNO SVJEŽE VODE ILI ČAJA.

VAŽNO JE JESTI SVE ŠTO SE PRIPREMI ZA OBROK. TO JE ZATO ŠTO SE U HRANI NALAZI SVE ŠTO NAM JE POTREBNO DA BUDEMO ZDRAVI.

PROMOTRI FOTOGRAFIJU. S RODITELJEM IMENUJ POJEDINU HRANU I PIĆE.

JEDEŠ LI REDOVITO SVE VRSTE HRANE?

PIJEŠ LI DOVOLJNO VODE I ČAJA?
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