Centar za odgoj i obrazovanje Čakovec                                                      školska godina 2020/21.

učitelj:   Vedran Vurušić
PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT

nastavni predmet:                        Tjelesna i zdravstvena kultura  
razred:          OOS 9                redni broj sata:                            nadnevak:           11.12.2020.
nastavna cjelina – tema:   vježbe
nastavna jedinica:    specifične vježbe snage s vlastitom težinom 
cilj sata: naučiti učenike novim vježbama i novim načinima vježbanja
međupredmetna teme: Učk – D.1. 2. Suradnja s drugima

Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr - B.1.1.A. Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja

vrednovanje:

	ishodi učenja:
-učenici nakon demonstracije uz podršku imitiraju demonstrirane vježbe, izvode jednostavne pokrete ili se zadržavaju nekoliko sekundi u određenom položaju 


	OBLIK RADA

VRSTA SATA

NASTAVNE METODE

NASTAVNA SREDSTVA, POMAGALA

· frontalni

· grupni

-učenje novog motoričkog znanja
-demonstracija

- igra

-sprave u „street“ fitnesu
-odbojkaška lopta, mreža




	plan dvorane
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glavni „B“ dio



TIJEK NASTAVNOG SATA
	ETAPE

VRIJEME
	SADRŽAJ /AKTIVNOSTI
	INDIVIDUALIZACIJA (strategije podrške)

	Uvodni dio

i
OPV

12 min

Glavni „A“ dio

18 min

Glavni „B“ dio

12 min

Završni dio

3 min
	Svaki učenik posebno prvo prošeće hodnikom i izvede vježbe zagrijavanja uz švedske ljestve te imitacijske vježbe s učiteljem

Specifične vježbe snage s vlastitom težinom-na početku učitelj objasni što će se raditi te demonstrira vježbe koje će đaci izvoditi. Nakon toga oni kreću s izvođenjem. Vježbe se izvode stojeći, sjedeći, uz švedske ljestve i na strunjači
Mala odbojka-učenici odbijaju balon i pokušavaju ga dodati nekom drugom, a da pri tome ne padne na zemlju. Broje se uspješna odbijanja. 
Opuštanje, pospremanje pomagala,stajanje u vrsti, proglašenje pobjednika i pozdrav.
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