Vjezbe za misice Sake

Viezbe gumicama

1. Stavimo gumicu na prva dva prsta.
2. Otvorimo prste.

3. Brojimo do 5 i onda pustimo.

4. Ponovimo vjezbu sa svakim prsticem.

Stavimo gumicu na sve prste.
Otvorimo prste.

Brojimo do 5 i onda pustimo.
Ponovimo vjezbu 5 puta.
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1. Stavimo gumicu na zadnja Cetiri prsta.
2. Otvorimo prste.

3. Brojimo do 5 i onda pustimo.

4. Ponovimo vjezbu 5 puta.



