
  

PONEKAD NAM SE RUKE 

ZAPRLJAJU. 

OD PRLJAVIH RUKU 

MOŽEMO SE RAZBOLJETI. 



  

PRLJAVE RUKE TREBAMO 

OPRATI. 

PRVO TREBAMO PUSTITI 

VODU. 



  

ZATIM NA RUKE STAVLJAMO 

SAPUN. 

TRLJAMO RUKE. 



  

ZATIM ISPEREMO RUKE 

VODOM. 

ZATVORIMO VODU. 



  

OSUŠIMO RUKE RUČNIKOM. 
KADA REDOVITO PEREMO 

RUKE, OSTAJEMO ZDRAVI. 



 


