OSTATI SMIREN




Zovem se

Moja uciteljica je

Imam

Idem u

godina.

razred.

Zivim u

Volim:

Ne volim:

Ostajem smiren

Ponekad se naljutim ili Zivciram.
Ovako mogu ostati smiren:




Dobri naéini da ostanes smiren Dobri nadini da ostanes smiren
IzreZi sliCice koje prikazuju ono $to mozZes raditi da ostanes

smiren. Ovo meni pomaze:

Izaberi one koje tebi pomaZzu i nalijepi ih na sljedeéu
stranicu.
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Napraviti dobar izbor ponasanja

Ponekad sam ljut ili zivéan.
O meni ovisi kako ¢u se ponasati.
Dobar izbor veseli ljude oko mene.

LoS izbor Zalosti i povrjeduje ljude oko mene.

Zaokruzi slike koje su dobar izbor
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Vikati na druge Mirno sjediti dok Drzati ruke i noge
se ne smirim. uz tijelo..
%
i Reci utiteljici
Uzeti tude stvari. kako se osjecam.
Tudi druge.

Rugati se Cekati na Dijeliti stvari s
drugima. red. drugima.

Ostati smiren - podsjetnik

Napisi ili nacrtaj sve sto te smiruje




