
 

OSTATI SMIREN 

IME: ………..………. 



 

Volim: Ne volim: 

Ponekad se naljutim ili živciram.  
Ovako mogu ostati smiren: 

Ostajem smiren 
Zovem se                                                  . 

Moja učiteljica je                                          . 

Imam                                               godina. 

Idem u                                              razred. 

Živim u                                             . 



 

Izreži sličice koje prikazuju ono što možeš raditi da ostaneš 

smiren. 

Izaberi one koje tebi pomažu i nalijepi ih na sljedeću 

stranicu.  

Dobri načini da ostaneš smiren 

Ovo meni pomaže:  

Dobri načini da ostaneš smiren 

 



 

 Ponekad sam ljut ili živčan. 

O meni ovisi kako ću se ponašati. 

Dobar izbor veseli ljude oko mene. 

Loš izbor žalosti i povrjeđuje ljude oko mene. 

Zaokruži slike koje su dobar izbor  

Napraviti dobar izbor ponašanja 

Vikati na druge Mirno sjediti dok 
se ne smirim. 

Držati ruke i noge 
uz tijelo.. 

Uzeti tuđe stvari. 

Reći učiteljici 
kako se osjećam. 

Tući druge. 

Rugati se 
drugima.  

Čekati na 
red. 

Ostati smiren – podsjetnik 

Napiši ili nacrtaj sve što te smiruje 

Dijeliti stvari s 
drugima. 

I’m glad I remembered 
to stay calm.  

Usually my friend will 
say sorry. I can smile 

at them. 

My teacher will be 
very pleased. 

I can ask my friend if 
they’d like to help me 
build another tower 
so they can join in.  

I can think about why 
my friend knocked my 

tower over. 

I can take 5 slow, 
deep breaths and try 

to stay calm.  

Sometimes this makes 
me feel angry. 

Sometimes my friend 
knocks my tower over. 


