ODGOJNO – OBRAZOVNO PODRUČJE: SKRB O SEBI
LUK U VARIVIMA
LUK JE POVRĆE KOJE ČESTO KORISTIMO U VARIVIMA.
JAKO JE ZDRAV ZA NAŠ ORGANIZAM.
IMA VIŠE VRSTA LUKA:
[image: Luk mladi, 1 kilogram - Voćarna.hr]            [image: Ljekoviti crveni luk: Bole vas zglobovi? Prislonite glavicu luka ...]    
         MLADI LUK                                  CRVENI LUK
[image: Žuti, ljubičasti i srebrni – koji luk je dobar za koje jelo ...]                           [image: Luk (Srebrenac) – Ena Fruit d.o.o.]
       LJUBIČASTI LUK                             SREBRNI LUK

[image: Bijeli luk - Wikipedia]
                                         ČEŠNJAK
KAD TREBAMO LUK ZA VARIVO NAJPRIJE GA OČISTIMO
[image: NEMA VIŠE SUZA: Uz neobičan beauty alat u trenu nasjeckajte luk ...]         [image: face.ba | Jedina neovisna medijska kuca]


NAKON TOGA LUK NASJECKAMO
[image: Provjereni načini za sjeckanje luka bez suza - Eat Love Sleep]

NASJECKANI LUK PEČEMO NA ULJU
[image: Sautéing Onions Picture | Free Photograph | Photos Public Domain]




1. ZADATAK: TVOJ JE ZADATAK DA OBOJAŠ LUK!



[bookmark: _GoBack][image: Voće Povrće 3 - Bojanke za djecu za printanje i bojanje]
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