[bookmark: _Hlk40095571]UPUTE 18.5.2020. 

SOC: IGRE ULOGA: PONOVITE ZANIMANJA LJUDI KOJA SMO UČILI. IGRAJTE SE S NEKIM OD UKUĆANA IGRE ULOGA. NPR. ZAMISLITE DA STE DOKTOR, PRODAVAČ, VATROGASAC ILI ŠTO VEĆ ŽELITE. 

UŠUO: ZANIMANJA: POGLEDAJTE NA LISTIĆU KOJI IMATE OD PROŠLOG TJEDNA KOJA SMO SVE ZANIMANJA PONOVILI. NEKA VAM NETKO OD UKUĆANA POMOGNE NACRTATI I OBOJITI JEDNO ZANIMANJE.

TZK: TRČANJE: IZAĐITE NA DVORIŠTE. RAZGIBAJTE SE VJEŽBAMA OBLIKOVANJA (GLAVU, VRAT, RUKE, TRUP I NOGE).. POSTAVITE SE U NISKI START (JEDNO KOLJENO I OBADVA DLANA NA POD) I ZATIM BRZO TRČITE BAREM 30 METARA. NAKON IGRE SE OPUSTITE (SJEDNITE, ZATVORITE OČI I OSLUŠKUJTE ZVUKOVE PRIRODE). UČENICA D.P. NEKA ŠEĆE UMJESTO TRČANJA.

















