ODGOJNO – OBRAZOVNO PODRUČJE: SKRB O SEBI


VARIVO OD KELJA


[image: Kelj oporavlja jetru, izbacuje toksine, čisti organizam]


KELJ JE POVRĆE. ZELENE JE BOJE. JAKO JE ZDRAV.
IMA PUNO VITAMINA I MINERALA.
OD KELJA MOŽEMO PRIPREMITI ZDRAVO VARIVO.


[image: Čušpajz, varivo od kelja]




ZA PRIPREMU VARIVA POTREBNI SU NAM: KELJ, MRKVA, KRUMPIR, LUK I ČEŠNJAK.

[image: Kelj,mrkva i luk]


KELJ TREBA NAREZATI, OPRATI, USITNITI LISTOVE.

[image: https://coolinarika.azureedge.net/images/_variations/2/7/27d4427ab00dce2fb15f0fedb3c25615_header.jpg?v=1]


[image: Leaf kupus: zelena kelja, sorte Reflex i Redbor, značajke, uvjeti ...]

[image: Znate li da gljive, ali i drugo povrće vjerojatno perete krivo ...]


[image: Čips od kelja. | svartberg]

 I SVE DRUGO POVRĆE TREBA OČISTITI, NAREZATI I         OPRATI.

TEK NAKON TOGA MOŽEMO KUHATI VARIVO OD KELJA.

[image: Priprema variva od kelja]

1. ZADATAK: U SVOJU BILJEŽNICU NACRTAJ KELJ!

2. ZADATAK: TVOJ ZADATAK JE DA SVAKI PUTA KADA 
KUHATE VARIVO OD KELJA POMOGNEŠ SVOJIM               UKUĆANIMA U PRIPREMANJU:
* PRANJE LISTOVA KELJA
* REZANJE LISTOVA KELJA
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