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Ponekad sam |jut. Razljutiti me moze
guzva, buka, kad nesto
ne razumijem ili kad
nesto moram uciniti.




Kada sam |jut ne smijem Ne smijem triati.
vikati.




Ne smijem nikoga Moji roditelji su tada
udariti. tuzni.




U redu je osjecati se Kad sam |jut mogu se
|jutito. namrsiti i reéi "Ljut
sam."




Kada sam |jut mogu Mogu duboko udahnuti i
sjesti ha mirno mjesto izdahnuti.
da se smirim.
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Mogu brojiti do 10. Mogu visoko poskociti ili
napraviti ¢ucanj.




Mogu zatraziti odmor. Mogu nasloniti glavu na
stol.




Tako se brzo smirim i
moji roditelji su tada
sretni.




