
AKTIVNOST: POSTAVLJANJE STOLA ZA RUČAK 

OPIS AKTIVNOSTI: 

1. ZAMOLI NEKOG OD ODRASLIH  DA TI DOZVOLI POSTAVITI STOL. PRISJETI 

SE KAKO TO RADIMO  NA BORAVKU U ŠKOLI. ŽLICU I NOŽ STAVLJAMO S 

DESNE STRANE TANJURA, A VILICU S LIJEVE. 

2. MOŽEŠ POMOĆI STAVITI I HRANU NA STOL. BUDI PAŽLJIV! 

3. SJEDNI ZA STOL I ČEKAJ SVOJ RED DA STAVIŠ HRANU U TANJUR. 

4. RECI ŠTO JE DANAS ZA RUČAK I SVIMA POŽELI DOBAR TEK! 

5. PRAVILNO SE KORISTI ŽLICOM, VILICOM I NOŽEM.  

6. JEDI PRISTOJNO I POLAKO, ZATVORENIH USTIJU. STAVLJAJ MANJE 

KOMADIĆE HRANE U USTA I DOBRO PROŽVAČI HRANU. 
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