4. VIEZBA

pocetni polozaj : raskoraéni stav

5.VJEZBA
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pocetni polozaj : raskoracni stav

6. VIEZBA

pocetni polozaj : raskoraéni stav

7. VIEZBA

pocetni poloZaj : raskoracni stav
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uzrucenje i zarucenje rukama

(pliesak iznad glave i iza leda)

LY

pretklon trupa

(rukama dotaknuti prste na isprufena koljena)

P F

prednoZenje nogama

(pljesak ispod noge)

duboki tu€anj na puna stopala



