STAVI RUKE NA SKOCI JEDANPUT NA
KUKOVE! _J | MJESTU!

SKOCI JEDANPUT
VISOKO U ZRAK!




UDARI NOGAMA O | ZANJISI RUKAMA
POD! LIJEVO-DESNO!

DODIRNI NOZNE PRSTE! STAVI RUKE NA
KOLJENA!




DIGNI NOGU U ZRAK!

POTAPSAJ NOGE!




TUPKAJ NOZNIM
PRSTIMA!

DODRINI RAMENA! STOJ NA JEDNOJ NOZI!




DIGNI RUKE U ZRAK! STAVI RUKE NA GLAVU!




