DRAGI MOJI,
NA POČETKU VAS LIJEPO POZDRAVLJAM! 
POČINJE NOVI TJEDAN NASTAVE NA DALJINU. DOBILA SAM MNOGO POVRATNIH INFORMACIJA, PORUKA I FOTOGRAFIJA KOJE SU ME JAKO OBRADOVALE I RAZVESELILE JER GOVORE O TOME KOLIKO STE MARLJIVI. BRAVO! NASTAVITE DOBAR POSAO! 
U NASTAVKU SAM PRIPREMILA MATERIJALE KOJI PRATE GODIŠNJI I MJESEČNI NASTAVNI PLAN I PROGRAM SKUPINE POLUDNEVNOG BORAVKA B-SMJENE. 
SLIJEDE NASTAVNI LISTIĆI I ZADACI KOJE SAM POSLOŽILA PO DATUMIMA KAKO BI VAM BILO LAKŠE ODREDITI KOJE ZADATKE TREBATE TAJ DAN ODRADITI. 
OVIM PUTEM ZAHVALJUJEM I VAMA, DRAGI RODITELJI, NA STRPLJIVOSTI I SURADNJI! UKOLIKO IMATE BILO KAKVIH PITANJA ILI NEDOUMICA, SLOBODNO ME KONTAKTIRATE.
NADAM SE DA STE SVI DOBRO I DA STE ZDRAVI. ČUVAJTE SEBE I SVOJU OBITELJ!
Voditeljica usluge poludnevnog boravka:
Kristina Najman


[image: Slikovni rezultat za TEACHING  GROWNUPS clipart]

PONEDJELJAK, 30. 3. 2020.
[bookmark: _GoBack]ZADATAK: PROČITAJ. OBOJI. RAZGOVARAJ S OSTALIM UKUĆANIMA O VAŽNOSTI ODRŽAVANJA OSOBNE HIGIJENE.
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UTORAK, 31. 3. 2020.
DOBRO JUTRO!  
NAKON ŠTO STE SE PROBUDILI I U KUPAONICI OBAVILI OSNOVNU HIGIJENU (UMILI SE, OPRALI ZUBE, POČEŠLJALI KOSU, SLOŽILI FRIZURU ), FINO I ZDRAVO DORUČKOVALI I POSPREMILI ZA SOBOM, DANAS IMATE NOVI ZADATAK! 
ZADATAK: SUDJELUJTE U PRIPREMI RUČKA I POSTAVLJANJU STOLA ZA RUČAK PRATEĆI OVE UPUTE. 
POSTAVLJANJE STOLA
ZA POSTAVLJANJE STOLA POTREBNA JE:  SALVETA,	PRIBOR ZA JELO, TANJUR I PODLOŽAK ZA HRANU.
POSTUPAK POSTAVLJANJA STOLA  
DETALJNO I PRAVILNO NAJPRIJE OPEREMO RUKE. 
[image: Slikovni rezultat za pranje ruku korona]
OBRIŠEMO  STOL  VLAŽNOM  I ČISTOM KRPOM.
[image: Slikovni rezultat za setting table clipart]

NAKON TOGA POSTAVIMO PRAVILNO STOL . 
1. TANJUR STAVIMO NA STOL. 
[image: Slikovni rezultat za setting table clipart][image: Slikovni rezultat za child setting table clipart]
2. SALVETU STAVIMO S DESNE STRANE TANJURA. 

3. NA SALVETU STAVIMO  ŽLICU. 
[image: Slikovni rezultat za making table clipart]




4. VILJUŠKU STAVIMO S LIJEVE STRANE TANJURA. 
5. NOŽ STAVLJAMO SA DESNE STRANE. 

[image: Slikovni rezultat za clip art setting the table clipart]

6. NAKON TOGA STAVIMO PODLOŽAK ZA HRANU. 
7. HRANU STAVLJAMO U ZDJELI NA PODLOŽAK ILI NA TANJURU ZA POSLUŽIVANJE.
8. PRAVILNO STAVLJAMO HRANU U TANJUR I PRISTOJNO JEDEMO. 
9. NAKON RUČKA STOL POSPREMIMO.















SRIJEDA, 1.4. 2020.
DANAS IMATE NOVI ZADATAK. 
VEĆ STE SE PROBUDILI I U KUPAONICI OBAVILI OSNOVNU HIGIJENU (UMILI SE, OPRALI ZUBE, POČEŠLJALI KOSU, SLOŽILI FRIZURU ). 
ZADATAK: UREDNO POSPREMITI SVOJU SOBU  
1. POSPREMI ODJEĆU KOJA JE NA PODU, STOLU, STOLICI ILI KREVETU.
2. BACI SMEĆE U KANTU ZA SMEĆE. 
3. POSPREMI STVARI NA SVOJE MJESTO.
4. SLOŽI KREVET.
5. OBRIŠI PRAŠINU S POLICA, STOLOVA, STOLICA.
6. USIŠI. OBRIŠI POD MOKROM KRPOM.  
ZA KRAJ, OTVORI PROZOR DA UĐE SVIJEŽI ZRAK.

[image: C:\Users\Kikolina\Desktop\Ciscenje sobe.png]

ČETVRTAK 2.4. 2020. 
DOBRO JUTRO! 
ZADATAK: DANAS JE NA REDU KUHANJE! TOČNIJE, KUHANJE JAJA. ZAMOLITE UKUĆANE ZA POMOĆ AKO VAM JE POTREBNA.
[image: Slikovni rezultat za JAJA][image: Slikovni rezultat za JAJA][image: Slikovni rezultat za JAJA][image: Slikovni rezultat za JAJA]AKTIVNOST: KUHANJE JAJA (ZA 2 OSOBE)

ZA KUHANJE JAJA  POTREBNA SU  4 JAJA,
[image: Slikovni rezultat za VRČ SA VODOM]

VRČ S VODOM OD 1 LITRE,
[image: Slikovni rezultat za ZDJELAA ZA KUHANJE]


ZDJELA ZA KUHANJE,
	
[image: Slikovni rezultat za SOL]
[image: Slikovni rezultat za ŽLIČICA SOLI]
I 1 ŽLIČICA SOLI. 


POSTUPAK KUHANJA
1. STAVITE JAJA U  ZDJELU ZA KUHANJE. 
2. ULIJTE HLADNU VODU. 
3. DODAJTE ŽLIČICU SOLI I ČEKAJTE DA VODA ZAVRIJE. KUHAJTE JAJA  10 MINUTA.
4. KUHANA JAJA IZVADITE U ZDJELU I OHLADITE.




PETAK, 3.4. 2020. 
BRINEMO O SVOM ZDRAVLJU! DANAS JE NA REDU VJEŽBANJE! OBIČNO TO ODRADIMO NA BAZENIMA, ALI MOŽEMO I U DNEVNOJ SOBI ILI NA DVORIŠTU (AKO VRIJEME POSLUŽI).
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6.







NAKON ŠTO STE IZVELI SVE VJEŽBE SLIJEDI PAUZA OD 2 MINUTE, NAKON ČEGA SE VJEŽBE IZVODE JOŠ JEDANPUT. 

7.   RELAKSACIJA:  OTRESI RUKE I NOGE TE DUBOKO UDAHNI 10X.

NAKON ŠTO SI SE DOBRO RAZGIBAO SLIJEDI JOŠ JEDAN ZADATAK. 
ZADATAK: ODABERI JEDNO JELO KOJE SI POMOGAO SPREMITI RODITELJIMA. PREPIŠI RECEPT I POSTUPAK SPREMANJA JELA I NACRTAJ KAKO JE JELO IZGLEDALO. 
RECEPT
NAZIV JELA: 
SASTOJCI:







PRIPREMA: 










DODATNI ZADATAK KOJI VRIJEDI ZA CIJELI TJEDAN: 
ODABERI SVAKI DAN JOS BAREM JEDNU OD AKTIVNOSTI KAKO BI POMOGAO SVOJIM RODITELJIMA U SVAKODNEVNIM OBAVEZAMA. 
AKTIVNOSTI:
· POMOĆI U KUHANJU RUČKA
· PRIPREMITI STOL ZA JELO
· OPRATI SUĐE
· POSPREMITI SVOJU SOBU I KREVET
· OBRISATI PRAŠINU
· USISAVATI
· POSADITI VRT
· KOSITI TRAVU
· POMOĆI U OBREZIVANJU VOĆAKA
· SKUPLJATI GRANJE
· POMOĆI PEČENJU KOLAČA
· PROŠETATI PSA
· NAHRANITI KUĆNOG LJUBIMCA
· IGRATI DRUŠTVENE IGRE

[image: Slikovni rezultat za tidy up room clipart]
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