JESTI VILICOM
OVO JE VILICA.       

VILICOM NABADAMO ZALOGAJE HRANE S TANJURA.   
                
                                                  
ZATIM PRINOSIMO HRANU USTIMA. 

USTIMA OBUHVATIMO ZALOGAJ I POVUČEMO HRANU S VILICE. 
HRANU KOJU JEDEMO VILICOM POTREBNO JE NAJPRIJE NAREZATI NOŽEM NA VELIČINU ZALOGAJA.

PRIMJERI HRANE KOJU NAJČEŠĆE JEDEMO VILICOM: 

MESO



KRUMPIR


SALATA 



KOLAČ   

