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1. SAT: Razvoj kreativnosti

Na satu Razvoja kreativnosti pjevamo pjesmice s pokretima. Sjednite nasuprot djeteta i zajedno
otpjevajte nekoliko pjesmica s pokretima koje svakodnevno pjevamo u skoli!

3. SAT: Komunikacija

Na satu Komunikacije vjezbamo upotrebu afirmacije i negacije! Za ovu aktivnost uzmite set kartica /
fotografija koje dijete najbolje prepoznaje. Djetetu naizmjeniéno pokazujte po jednu karticu /
fotografiju te pitajte dijete pitanja na koja ono treba odgovoriti s DA ili NE. Na primjer, pokaZzite djetetu
fotografiju mame i pitajte dijete ,Ovo je mama?“. Ukoliko dijete ne odgovara, ili odgovara pogresno,
ponovite pitanje i pruzZite djetetu verbalni model (recite toc¢an odgovor — DA ili NE) i fizicki model
(odmahnite ili klimajte glavom). Nastojte raznoliko kombinirati pitanja tako da dijete ne nauci napamet
redoslijed to¢nih odgovora. Postupak ponovite barem 10 puta za DA i barem 10 puta za NE.

4. SAT: Skrb o sebi

U sklopu sata Skrbi o sebi u¢imo vjestinu odrzavanja osobne higijene te vjezbamo prepoznavanje
pribora za osobnu higijenu! Uzmite fotografije pribora za osobnu higijenu. Najprije zajedno s djetetom
pogledajte svaku fotografiju te imenujte predmete na njima. Zatim ispred djeteta stavljajte
naizmjeni¢no po dvije fotografije te dajte djetetu nalog neka pokaze odredeni predmet — npr. ,,Pokazi
Cetku za kosu!”“. Po potrebi pruzite djetetu gestovnu ili fizicku podrsku. Postupak ponovite nekoliko
puta za sve fotografije. Nakon toga dijete moZete pitati pitanja poput ,Cime peremo kosu?“, ,Cime
peremo zube?“ i slicno, za svaku fotografiju.

5. SAT: Tjelesna i zdravstvena kultura

Na satu Tjelesne i zdravstvene kulture vjezbamo orijentaciju na vlastitom tijelu te ponavljamo vjestinu
pokazivanja dijelova tijela na sebi! Sjednite nasuprot djetetu. Dajte djetetu nalog neka pokaze odredeni
dio tijela na sebi — npr. ,PokaZi gdje imas nos!“. Ukoliko dijete ne pokazuje imenovani dio tijela,
ponovite nalog i vodite djetetovu ruku do imenovanog dijela tijela. Postupak ponovite nekoliko puta
za slijedece dijelove tijela: glava, oci, nos, usta, jezik, usi, trbuh, ruka, prsti, noga.



