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ČETVRTAK, 7.4.2022. 

1. SKRB O SEBI:  Tjelesno zdravlje; Prehrana (samostalna priprema međuobroka) 

Danas ćemo se družiti u kuhinji, učiti i zabavljati se. Pripremamo puding. 

Voliš li jesti puding? Pogledaj ovo je puding od vanilije i puding od čokolade. 

 

Koji ti voliš jesti? Ovakve pudinge kupimo u dućanu. No, i mi kod kuće možemo skuhati puding. 
Skuhani puding serviramo u staklene šalice. 

 

Pa krenimo redom. Po dogovoru s odraslom osobom odredite vrijeme pripreme pudinga. Uz pomoć 
odrasle osobe pripremi sastojke potrebne za kuhanje pudinga: 

ili   
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Odrasla osoba pripremi plastičnu zdjelicu za miješanje sastojaka pa potakne učenika da u nju sipa 
puding po želji, malo šećera i 1/2l mlijeka. Neka ove sastojke učenik samostalno promiješa.  

Odrasla osoba pripremi lonac pa potakne učenika da u njega nalije ostatak mlijeka. Upozori učenika 
da se daljnji proces odvija na štednjaku te da je to opasno jer se možemo jako opeći. Usmjerava i 
motivira učenika da gleda proces kuhanja pudinga te izlijevanja u šalice. 

Objasni učeniku da sada treba pričekati s konzumacijom jer je puding još jako vrući i mogli bi se 
opeći. 

Kad se puding ohladi pozovite učenika pa svi zajedno uživajte u pripremljenom obroku. 

Dobar tek!   

 

2.-4. RADNI ODGOJ: Izrada ukrasnih predmeta za prigodne svečanosti-Uskrs 

Bliži nam se najveći kršćanski blagdan -Uskrs. U narednim ćemo danima učiti o Uskrsu, pripremati se i 
ukrašavati naše prostorije kako bi nam bilo ugodnije. 

Na Uskrs slavimo uskrsnuće Isusovo. Isus je uskrsnuo od mrtvih. Pogledaj sličicu iz priloga 1.) 
prokomentiraj je sa odraslom osobom pa oboji bojicama po želji. Na slici nauči pokazati nebo, Isusa i 
prijatelje. 

Naš je običaj da za Uskrs pripremamo pisanice. Već znamo da su pisanice obojena jaja. Uz bojanku u 
prilogu 2.) prisjeti se pisanica. Uzmi vremena, ukrasi ih i oboji po želji. 

 

5. SOCIJALIZACIJA: Primjereno ponašanje na javnim mjestima-pekara 

Uz tekst o pekari koji smo čitali prošle godine prisjetimo se pristojnog ponašanja u pekari. 
Pročitaj/prokomentiraj tekst s odraslom osobom. 
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Po dogovoru s odraslom osobom posjeti najbližu pekaru pa kupi pecivo po želji. Vježbaj pristojno 
ponašanje u pekari. U svoju bilježnicu uz pomoć odrasle osobe nacrtaj pecivo koje si kupio pa ga 
samostalno oboji.  
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Prilog 1.)  
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Prilog 2.) 
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