
Upoznavanje škole i uže okoline: godišnja doba 

Izreži krug po zadanim linijama. Složi krug u veliku bilježnicu te ga zalijepi. 
Pokazuješ svaki dio kruga i  imenuješ ga nazivom pripadajućeg godišnjeg 
doba. 

 

 

Izreži slikovne prikaze stabala kroz 4 godišnja doba. Pridruži i stavi svako 
stablo pokraj pripadajućeg godišnjeg doba u krugu. Pronađi, pokaži i zaokruži 
olovkom dio kruga zajedno sa stablom koji predstavljaju godišnje doba 
PROLJEĆE. 

 

Ponovimo: pogledaj i poslušaj lutkarski prikaz o godišnjim dobima: 
https://www.youtube.com/watch?v=mqk-QHXCKKY.  

https://www.youtube.com/watch?v=mqk-QHXCKKY


Radni odgoj: slaganje dijelova u cjelinu 

Složi u veliku bilježnicu slagalicu stabla u proljeće od 4 dijela. Oboji crtež kako 
je prikazano.  

         

 

 

Socijalizacija: ponašanja u različitim životnim situacijama 

Razvrstajmo slikovne prikaze situacija na lijepo i ružno ponašanje: 
https://wordwall.net/resource/24720375/bonton. 

Razvrstajmo slikovne prikaze situacija u vlastitom domu na dobro i loše 
ponašanje: https://wordwall.net/resource/10269874/priroda-i-
dru%c5%a1tvo/pona%c5%a1anje-u-domu. 

I na kraju odgovorimo sa točno ili netočno ponašanja u prometnim 
situacijama:  https://wordwall.net/resource/631606/priroda-i-
dru%c5%a1tvo/pona%c5%a1anje-u-prometu. 
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Tjelesna i zdravstvena kultura: bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i 
desnom rukom 

1.Kružimo glavom ukrug: Stojimo u uspravnom stavu spojenih stopala, 
rukama uz tijelo. Izvodimo kruženje glavom u jednu i drugu stranu. 

 

 

2.Kružimo jednom rukom naprijed – natrag: Stojimo u uspravnom stavu 
spojenih stopala, rukama uz tijelo. Kružimo jednom rukom, sa strane tijela, od 
naprijed prema natrag, a zatim i u obrnutom smjeru (od natrag prema 
naprijed). Ista se vježba izvodi i drugom rukom. 

 

3.Križanje: Stojimo u uspravnom stavu spojenih stopala, rukama uz tijelo. 
Izvodimo dvostruko križanje jedne ruke preko druge ispred tijela, a zatim 
dvostruki zamah, svakom rukom na svojoj strani tijela, prema natrag, 
zadržavajući opružene ruke u visini ramena. 

 



4.Pretklon – zaklon: Stojimo u uspravnome stavu, sa stopalima u širini 
ramena, opruženih ruku pokraj glave. Izvodimo kretnju trupa prema naprijed, 
a zatim i prema natrag. 

 

5. Opruži – pogrči noge: Čučimo, ruke su nam uz tijelo, dlanovi na tlu. 
Izvodimo naizmjenično opružanje i grčenje nogu bez odvajanja dlanova od tla. 

 

 

6.„Leptirić”: Sjedimo na tlu, noge su nam pogrčene i stopala spojena, a 
dlanovima pridržavamo stopala. Izvodimo naizmjenično spuštanje i podizanje 
pogrčenih nogu (koljena) gore– dolje (prema tlu i od tla).  

 

 

 



7.Podižemo noge do „svijeće”: Sjedimo na tlu, noge su nam pogrčene, a 
ruke se dlanovima oslanjaju na donji dio leđa. Spuštamo se do ležećega 
položaja na leđima te podižemo kukove i noge prema „svijeći”. Prilikom 
izvedbe ove vježbe bitno je naučiti da se dlanovima, postavljenim na donjem 
dijelu leđa (odnosno snagom ruku) tijelo podiže prema „svijeći”. 

 

8. Skokovi dvjema nogama zajedno u lijevu i desnu stranu: Stojimo u 
uspravnom stavu spojenih stopala, ruke pogrčene, dlanovi na struku. Izvodimo 
skokove objema nogama naizmjenično u lijevu pa u desnu stranu. 

 

Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom 

 


