Zaokruzi znamenku 2!









Skrb o sebi: prehrana i zdravi zubi

Zaokruzimo crtez zdravog zuba i pripadaju¢e namirnice kojima ¢uvamo
zdravlje zubi. Obojimo namirnice.




Ddt dt/c stavimo ih i zalijepimo na pripadajuce mjesto
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Komunikacija: pri¢anje po nizu slika

Ispri¢ajmo pricu po slikama ,Jaje i pili¢". Pocnimo s ,,Bila jednom mama kokos

Izrezimo crteze, slozimo prema pravilnom redoslijedu i zalijepimo u veliku
biljeznicu.




Radni odgoj: dopunjavanje crteza

Izrezemo kruzice, stavimo ih i zalijepimo na pripadajuce mjesto na svakom od
kiSobrana.




Tjelesna i zdravstvena kultura: bacanje loptice o zid

1. Kruzimo ramenima naprijed - natrag: Stav spetni, ruke u priru¢enju. Ramenima izvodimo
kruzenje od naprijed prema natrag, a zatim od natrag prema naprijed.
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2. Istezanje jedne ruke u predrucenju uz pomo¢ druge ruke: Stav spetni, jedna ruka
predrucena, dlanom druge ruke drzi se lakat predrucene ruke. |zvodi se istezanje misica
predrucene ruke tako da se ona poviaci u raznoimenu stranu uz pomo¢ druge ruke. Ista se

vjezba izvodi i drugom rukom.
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3. Otkloni trupom naprijed -~ natrag: Stav raskoracni, dlanovi su na struku. Izvodi se savija-
nje (otklon) trupa prema natrag (u zaklon) i prema naprijed (u pretklon).
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4. Cuéanj na jednu nogu: Stav raznozni, uéanj na jednoj noz, druga noga je opruzena
odnozno, ramena su ispred tijela, dlanovi na tlu ispred tijela. |zvode se zibanja tijelom gore
- dolje pokusavajuéi straznjicom dotaknuti tlo. Ista se vijezba izvodi i na drugoj nozi.

5. Zamasi zanozni u uporu kle¢ecem: Stav klecedl na rukama, jedna noga je zanozena |
opruzena. lzvode se zamasi zanozni zanozenom nogom. Ista se vjezba izvodi i drugom
nogom.
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6. Podizanje ruku iz lezanja na trbuhu: Stav leZze¢i na trbuhu, ruke su u uzruéenju. lzvodi se
podizanje ruku | gomjega dijela tijela do zaklona i vracanje u pocetni polozaj.



7. Trbusnjaci Skarice”: Stav sjedeci, oslonac je na dlanovimau zaru€enju, noge prednozene
opruzene. lzvodi se naizmjeni¢no podizanje - spustanje jedne pa druge noge, na udalje-
nosti 30 cm od tla, ne spustajuci prtom noge na tlo.

8. Skok uvis opruzenih nogu: Stav spetni, ruke su u zarucenju. lzvodi se zamah rukama i
sunozni skok uvis opruzenim nogama. Doskace se u polucucanj i vraca u pocetni polozaj.
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. Vjezbe se ponavljaju 6-8 puta

BACANJE LOPTICE O ZID

Dijete baca laganu lopticu iz razliCitih stavova: paralelni, dijagonalni lijevi i
desni, spetni (skupljenih nogu ) na razli¢ite nacine: suru¢no ( obje ruke ) s
prsiju, suru¢no iznad glave, jednorucno — desnom i lijevom rukom, baca
lopticu o zid i hvata je na razli¢ite nacine: suruc¢no, jednorucno. Dijete je od
zida udaljeno 2-3 metra.



