
Upoznavanje škole i uže okoline: količina od 2 elementa 

Zaokruži i poveži količinu od 2 elementa sa znamenkom 2! 

 

 

 



Zaokruži i poveži količinu od 2 elementa sa znamenkom 2! 

 

 

 



Zaokružimo akvarij u kojem se nalaze 2 ribice. Obojimo ribice čije smo akvarije 
zaokružili. 

 

Zaokružimo posude u kojima se nalaze 2 bombona. Obojimo bombone čije 
smo posude zaokružili. 

 



Radni odgoj: dopunjavanje niza 

Dovrši nizove tako da nacrtaš likove u prazne kvadratiće. 

 

 

 

 



Socijalizacija: različitosti 

Složimo slagalicu. Promotrimo dobivenu sliku. Da li na slici ima dvoje iste 
djece? 

 

 



Tjelesna i zdravstvena kultura: bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i 
desnom rukom 

 

Opće pripremne vježbe bez rekvizita 

1.Kružimo glavom ukrug: Stojimo u uspravnom stavu spojenih stopala, 
rukama uz tijelo. Izvodimo kruženje glavom u jednu i drugu stranu. 

 

2.Kružimo jednom rukom naprijed – natrag: Stojimo u uspravnom stavu 
spojenih stopala, rukama uz tijelo. Kružimo jednom rukom, sa strane tijela, od 
naprijed prema natrag, a zatim i u obrnutom smjeru (od natrag prema 
naprijed). Ista se vježba izvodi i drugom rukom. 

 

3.Križanje: Stojimo u uspravnom stavu spojenih stopala, rukama uz tijelo. 
Izvodimo dvostruko križanje jedne ruke preko druge ispred tijela, a zatim 
dvostruki zamah, svakom rukom na svojoj strani tijela, prema natrag, 
zadržavajući opružene ruke u visini ramena. 

 



4.Pretklon – zaklon: Stojimo u uspravnome stavu, sa stopalima u širini 
ramena, opruženih ruku pokraj glave. Izvodimo kretnju trupa prema naprijed, 
a zatim i prema natrag. 

 

5. Opruži – pogrči noge: Čučimo, ruke su nam uz tijelo, dlanovi na tlu. 
Izvodimo naizmjenično opružanje i grčenje nogu bez odvajanja dlanova od tla. 

 

6.„Leptirić”: Sjedimo na tlu, noge su nam pogrčene i stopala spojena, a 
dlanovima pridrža- vamo stopala. Izvodimo naizmjenično spuštanje i podizanje 

pogrčenih nogu (koljena) gore– dolje (prema tlu i od tla). Budući da u ovoj 
vježbici rad nogu nalikuje na rad krila leptira, djeca uz nju mogu pjevati 
pjesmicu „Leptiriću šareniću“. 

 



7.Podižemo noge do „svijeće”: Sjedimo na tlu, noge su nam pogrčene, a 
ruke se dlanovima oslanjaju na donji dio leđa. Spuštamo se do ležećega 
položaja na leđima te podižemo kukove i noge prema „svijeći”. Prilikom 
izvedbe ove vježbe bitno je naučiti da se dlanovima, postavljenim na donjem 
dijelu leđa (odnosno snagom ruku) tijelo podiže prema „svijeći”. 

 

8. Skokovi dvjema nogama zajedno u lijevu i desnu stranu: Stojimo u 
uspravnom stavu spojenih stopala, ruke pogrčene, dlanovi na struku. Izvodimo 
skokove objema nogama naizmjenično u lijevu pa u desnu stranu. 

 

Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom 

Djeca stoje iza crte bacanja u dvjema nasuprotnim vrstama, licima okrenuti 
jedni prema drugima na udaljenosti većoj od 10 m. Na dogovoreni znak 

naizmjenično lijevom i desnom rukom bacaju lopticu nasuprotnoj vrsti tako da 
loptica padne na podlogu mnogo prije vrste i dokotura se do djeteta. 

 

 


