
 
DISANJE 

 
 
Disanje je proces kojim živa bića primaju kisik, a ispuštaju ugljikov dioksid. 

Proces je nešto što traje, ne događa se samo jednom. 

Kisik i ugljikov dioksid su plinovi. 

 

Pokreti disanja su udisaj i izdisaj. 

Pri udisaju pluća se šire i zrak ulazi u njih. 

Pri izdisaju pluća se stežu i zrak izlazi iz njih. 

 

Kisik putem krvi dolazi do svih stanica u tijelu. 

U njima omogućava oslobađanje energije iz hranjivih tvari. 

 

DIJELOVI DIŠNOG SUSTAVA: 

 

NOS 

 

PLUĆA 

 

DUŠNICE 

 

DUŠNIK 

 

GRKLJAN 

 

ŽDRIJELO 

 


