
Upoznavanje škole i uže okoline: proljetnice- visibaba 

Otvorimo veliku bilježnicu i ponovimo rast proljetnice visibabe. 
Izrežemo slikovne prikaze rasta biljke visibabe te ih složimo i 

zalijepimo prema odgovarajućem redoslijedu između dviju crta na 

listiću.  

  

 

 

 

Kad smo završili izrežemo i zalijepimo prikaz rasta biljke visibabe u 

veliku bilježnicu. 

 

 

 

 

 



Radni odgoj: slaganje dijelova u cjelinu- visibaba 

Svatko pronađi svoju visibabu. Iz svojih fascikla uzmimo izrezane dijelove.  
Složimo u cjelinu proljetnice visibabe kako smo radili u školi. 

                              

                               

 

Ljepilom učvrstimo dijelove. Spremimo visibabu u svoj fascikl. 

 



Socijalizacija 

Obzirom da nam se približava proljeće kada ptice dobivaju svoje male ptiće 
pogledajmo animirani film „Čudna ptica“: 
https://www.youtube.com/watch?v=gag8PGIWEYA. 

Kakva je to čudna ptica?  Nacrtaj i oboji u svoju crtančicu. 

 

Tjelesna i zdravstvena kultura 

Opće pripremne vježbe: 

Kruženje glavom ukrug: stav spetni, dlanovi su na struku. Izvodi se kruženje 
glavom u lijevu, a zatim u desnu stranu. 

 

 

Kruženje rukama u odručenju: stav spetni, odručiiti. Izvodi se kruženje 
opruženim rukama prema naprijed, a zatim prema natrag. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gag8PGIWEYA


Opružanje ruku u zglobu lakta u odručenju: stav spetni, odručiti. Izvodi se 
naizmjenično grčenje i opružanje ruke u zglobu lakta. 

 

Kruženje trupom: stav raznožni, ruke su pogrčene, dlanovi na struku. Izvodi se 
kruženje trupom: otklom trupom u jednu stranu, pretklon tijelom u stavu 
raznožnom, otklon tijelom u drugu stranu, stav uspravni raznožni. Isto se 
ponavlja i u drugu stranu. 

 

„Maca se naježila“: stav klečeći. Izvodi se podizanje i spuštanje trupa gore- 
dolje. 

 



Kruženje stopalom: stav sjedeći, jedna je noga opružena, druga je noga 
pogrčena tako da stopalo te noge pridržava jedan dlan dok se drugim dlanom 
kruženje stopalom u jednu i drugu stranu. Ista se vježba izvodi i drugom 
nogom. 

 

 

Pljesak ispod noge: stav spetnit, odručiti. Jedna (opružena) noga podiže se 
uvis i istovremeno se izvodi pljesak dlanovima ispod te prednožene noge. 
Vraća se u početni položaj i ista se vježba ponavlja drugom nogom. 

 

 



BACANJE LAKŠIH LOPTI O TLO NA RAZLIČITE NAČINE I HVATANJA 

1. zadatak: Dijete baca loptu ispred tijela o tlo jednom rukom te ju hvata 
objema rukama 

 
2. zadatak: Dijete baca loptu objema rukama ispred tijela o tlo i hvata je 

objema rukama. 
 

3. zadatak: Dijete baca loptu na jedan od opisanih načina, “pljesnu” 
rukama ispred ili iza tijela I hvata loptu objema rukama. 

 

 

 

 

 


