Upoznavanje skole i uze okoline: proljetnice

Pogledajmo prezentaciju ,,Proljee u zavicaju — proljetnice". Uocimo i
imenujmo prikazane proljetnice. Potrazimo prikazane proljetnice u svojoj
okolini.

Izrezemo slikovni prikaz korijena i ostatka proljetnice, slozimo i zalijepimo u
veliku biljeznicu kako je prikazano.

Komunikacija

Izrezemo slogove te ih stavimo i zalijepimo na pripadaju¢e mjesto ispod naziva
proljetnice. Za govornim modelom izgovaramo slogove istovremeno ih
pokazujuci kaziprstom.

Skrb o sebi: osobna higijena-radnje

Odigrajmo igru memorije ,Higijena":
https://wordwall.net/resource/480550/sat-razrednika/higijena.

Pridruzimo prikazane pojmove odgovarajucoj radniji:
https://wordwall.net/resource/1335429/higijena-spoji.



https://wordwall.net/resource/480550/sat-razrednika/higijena
https://wordwall.net/resource/1335429/higijena-spoji

Razvoj likovne kreativnosti: izlomljene i isprekidane crte

Na jednom bijelom papiru crtamo izlomljene crte drvenim bojicama.

Ispod plavih, crvenih i zutih zadanih crta crtamo zadane crte zelenom,
i ljubicastom drvenom bojicom.

Uzmimo jos jedan bijeli papir na kojem crtamo isprekidane crte drvenim
bojicama(plava, crvena, zuta).




Ispod plavih, crvenih i zutih zadanih crta crtamo zadane crte zelenom,
i ljubicastom drvenom bojicom.

Spremimo listove u svoju mapu.

Tjelesna i zdravstvena kultura: pripremne vjezbe bez pomagala

KruZenje glavom ukrug: stav spetni, dlanovi su na struku. Izvodi se kruzenje
glavom u lijevu, a zatim u desnu stranu.
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KruZenje rukama u odrucenju. stav spetni, odrudiiti. Izvodi se kruZenje
opruzenim rukama prema naprijed, a zatim prema natrag.




Opruzanje ruku u zglobu lakta u odrucenju: stav spetni, odruditi. Izvodi se
naizmjenicno gréenje i opruzanje ruke u zglobu lakta.
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KruZenje trupom: stav raznozni, ruke su pogréene, dlanovi na struku. Izvodi se
kruzenje trupom: otklom trupom u jednu stranu, pretklon tijelom u stavu
raznoznom, otklon tijelom u drugu stranu, stav uspravni raznozni. Isto se
ponavlja i u drugu stranu.

Maca se najezila": stav klecedi. Izvodi se podizanje i spustanje trupa gore-
dolje.




KruZenje stopalom: stav sjededi, jedna je noga opruzena, druga je noga
pogréena tako da stopalo te noge pridrzava jedan dlan dok se drugim dlanom
kruZenje stopalom u jednu i drugu stranu. Ista se vjezba izvodi i drugom
nogom.

Pliesak ispod noge: stav spetnit, odruciti. Jedna (opruzena) noga podize se
uvis i istovremeno se izvodi pljesak dlanovima ispod te prednoZene noge.
Vraca se u pocetni polozaj i ista se vjezba ponavlja drugom nogom.




